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пояснительная записка.

В условиях внедрениrI Федерфrьньur ГосударственньIх ОбразовательньIх стандартов, одной из

приоритетньD( задач школы стаяовится воспитание самостоятельной и ответственной личности, со

сформированной кульryрой здорового и безопасного образа жизни, умеющей взаимодействовать с

другими JIюдьми и готовой конструктивно р*lрешать возникающие конфликты.

У школьника должны бьrгь сформированы такие умеЕиJI и компетенции, как уважение и принятие

ценностей семьи и общества, готовность сtlмостоятельно действовать и отвечать за свои поступки

переД семьёЙ и общестВом, доброЖелательность, умение слушать и слышать собеседника,

обосновьтвать свою позицию, выск€вывать своё мнение..щля этого в школе необходимо создать

условия, при которьгх каждый ребёнок имел возможность под руководством педагогов развивать в

себе эти качества.и в слrIае необходимости мог поJгr{ить квалифицированную помощь.

особого внимаЕия требуют школьники, которые в силу своих Ъндивидуч}льньIх психологических и

физиологических особенностей испытывают коммуникативные и личностные проблемы и

нуждаются в иIlдивидуальной поддержке.

К ним относятся: агрессивные, тревожные, импульсивные, гиперактивные, ДеТИ С невРОЗаМИ И

расстройствами поведения и др.

Самое большое количество конфликтньD( сиryаций в школе происходит среди уrащихся 5-8

классов, что обусловлено особенностями подросткового возраста.

к другим неблагоприятным факторам, негативно влияющим на поведение подростков можно

отнести следующие:

. агрессивностьвзрослогоокружения
о проявления экстремизма в обществе
о увлечение деструктивными компьютерными играми и интернот-СаЙТами
. агрессивные модели поведения в средствах массовой информации, доступные дJUI просмотра

подросткztп4, стимулирующие агрессивные имIIульсы. неблагополrше в семьях
чтобы заниматься профилактикой конфликтов, необходимо иметь представление о том, как они

возникают, развиваются и зatвершаются в школьньD( коJIпективах, каковы их особенности и причины.

Именно в общеобра3овательной школе закJIадываются основы поведения человека в булущем в

предконфликтньD( и конфликтньIх ситуациях. Профилактика конфликтов - это их предупреждение.

предупредить конфликт гораздо легче, чем конструктивно рtu}решить его. Профилактика
конфликтов, несомненно, важна, она требует меньших затрат сил, средств и времени и

предупреждает даже те минимальные деструктивные последствия, которые имеет любой

конструктивно р€врешенный конфликт. ,щеятельность по предупреждению конфликтов моryт
осуществJUIть самИ гIеникИ и rIителя, руководиТели школ, школьные психологи, социальные

педчгоги.

Подводя итоги теоретического исследовtIния по обоснованию необходимости работы по

профилакгике конфликтов в школе, можно сделать следующие выводы:
. специфика конфликтов между школьникап,{и опредеJUIется возрастной психологией, поэтому

необходимо проводить диагностические обследования подростков дJUI вьUIвления тех I4гIи иньIх

личностньD( особенностей и строить rrсихо- социопрофилактическую работу, опирtUIсь на результаты

диагностики.
. межJIиtшостные и межгрупповые конфликты негативно сказываются на всех процессilх

жизнедеяТельности школы - трудности в улебе, заN{кнуtость, потеря мотивации, УХод от жизненньж

реалий, как итог неуспешная личность.
предупреждение же конфликтов среди школьников, а особенно школьников подросткового возраста

вкJIючает в себя ряд этапов:
1. диагностический (изуrение микрокJIимата в коллективе или среди отдельньD( учащихся, например

учащихсЯ группЫ риска с помощьЮ диагностИческиХ методик: тесты, анкеты, метод наблюдения);

2. прогностический (вк.lшочает обработку проведенной диагностики, ее анализ и составление

своеобразного прогноза относительЕо возникновения, либо невозникновениrI конфликтной

ситуации);
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3. этап планирования (комплекс необход{мьD( мероприятии по предотвращению конфликта или
конфш.rктной сиryачии);
4. профилактический (собственно воплощение мероприятий и их анализ)

Словарь

Конфликт (от лат. Conflicfus - столкновение) - это отсутствие согласиlI между двумя или более
сторонаN{и, которые могуг бьrгь конкретными лицttми иJIи группа"пли. КаждruI сторона делает все,
чтобы принята бьша её точка зрения и цель, и мешает другой стороне делать то же ca]\,Ioe

Если конфJIикты способствуют пришIтию обоснованньIх решений и развитию взаимоотIlошений, то
их называют конструктивными

Конфликты, преIuIтствующие эффективному взаимодействию и тrришIтию решений, называют -
деструктивными.

Конфликтогены - это слова, действи я (илибездействия), могущие привести к конфликту.

Конфликт - это открытое противостояние как следствие взаимоискJIючающих интересов и позиций.

Конфликтная ситуация - это накопившиеся противоречия, содержаrцие истинную притIину
конфrпrкта.

Инцидент - это стечение обстоятельств, явJIяющихся поводом для конфликта.

Разрешить конфликт - значит, устрЕ}нить конфликтн}ю ситуацию и исчерпать инцидент.

коНФЛИкТ: КоНФЛИкТНАЯ СИТУАЦИrI + ИНЦИДЕНТ

Методики диагностирования :

1.Социометрия.
2. Психологическ{ш атмосфера в коллективе (методика Л.Г.Жещшовой)
3. Наши отношения (по Л.М.Фридман)
4.,Щиагностика личностньIх особенностей <Несуществующее животное)
5. Стратегия поведения в конфликтной ситуации К.Томаса (адаптирован Н.В.Гришиной)
6. ,Щиагностика конфликтности школьника (Опросник Басса- ,Щарки)



лъ Содержание работы классы Сроки
проведения

5 rgrассы

1 Стартовая диzгностика:
о Социаплетрия
о Несуществующееживотное
о ГIсихолгическЕuI атмосфера в коллективе

(методика Л.Г. Жедуновой)

5 сентябрь

1 Классный час кПоговорим о дружбе> э октябрь

3 Классньй час кЯ среди одноклассников)) э январь

4 Классный час кЯ среди rподей> 5 март
э Итоговая диагностика э апрель

6 классы
1 Стартовая диагностика:

о Социаметрия
о Несуществующееживотное

6 сентябрь

2 Классньй час <<Класс без конфrиктов)) 6 октябрь

3 Классный час к,Щружный класс> 6 декабрь
4 Час психологии кПрофилактика агрессивного поведения у

школьников> (2 занятия)
6 Январь-

февраль
э Итоговая диагностика 6 апрель

7 - 9 классы
1 Стартовая диtгностика:

о Социаметрия
о Стратегия поведения в конфликтной ситуации К.томаса

(адагrтирован Н.В.Гришиной)

7-9 сентябрь

2 Классньй час <<Конструктивное ра:}решение 7-9 октябрь

3 Классньй час натему: Учимся жить без конфликтов. 7-9 лекабрь

4 ИГРА кМОРСКИЕ КОМАНДНЫЕ УЧЕНИrI)
(составлена на основе разработки игры <tПотерпевшие
кораблекр)rшеЕие)), изложенной в книге - Кьелла Рудестама
кгочпповая психотеоапия>)

7-9 январь-
февраль

э итоговая диагностика 1-9 апрель


