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1. Общие положения,

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом

Российской Федерации от 29 декабря 2О12 г, Jф 273,ФЗ "Об образовании в

Российской ФедЬрации", Приказом Министерства образования и науки

российской ФедерЪч", от зо.ов.20|з г. Nъ 1015 <об утверждении порядка

организации и осуществления образовательной деятелъности по основным

оьщеобразовательным программам * образоватеJIьным программам начального

общего, основного общего и среднего общего образования>) (u р,д, приказа

Vlинобрнауки рФ от 28 мая 20]i4 г. Jф 598), Приказами Министерства

образования и науки Российской Федерации: от 06,10,2009 г, \Г9 З73 (об

утверя(дении и введении в действие Федералъного государственного

Ъбр*о"uтелъного атандарта началъного общего образования)) (* ред, приказов

ат 26.1 1.2010 лГ9 124|, о, 22.0g.20ll N9 2357 от 31.12.2015 J\b 1576); оТ

17.12.2010 г. J\Ъ 1897 (об утверждении Федерального государственного

образовательного стандарта основного общего образования)) (" ред, Приказов

от 29.12.2аш г. Nq 1644, от зt.|2,2015 J\b |571); от 17.05.2012 г, J\Ib 413 (об

утверждении Федерального государстве}lного образовательного стандарта

.р.о*..о общего обрu.о"uния)) 1в рел. приказов от 29,L2,2014 г, Лs 1645, от

з'1.12.2а15 Jф 1578), ПостановJIением Главного государственного санитарного

врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г, N 189 г, "Об утверждении

iанПиН 2.4.2.2821 - 1 0 " СаНитарно-ЭпидемиОлогические требов ания к условиям

О организации обучения в обrцеобразовательных учреждениях" (в ред,

изменяЮщих прикаiо"), Постановп.**.* Правительства РФ от 7 октября 2017

г. JrГg 1 235 ''Обутверждении требований к антитеррористической защищенности

объектов (rерриторий) Милrистерства образования и науки Российской

Федерациr]* o6r.nioB (территорий), относяUdихся к сфере

деятельности IИинистерства образования и науки Российской Федерации,

Уставом МКоУ <<Рогачевская СоШ>,
1.2. Настояrцее Положение о режиме занятий (далее - Положение) создано в

целях упорядочения учебно-воспитательного процsсса в соответствие с

нормативно-[равовыми документами и обеспечения конституционнык гrрав

обучаюшихся на образование и здоровьесбережение,



1.3. Настоящее Положение является лок€lJIьным нормативным актом
образовательной организации (далее - школы), регулирующим режим занятий
обучающихся всех уровней общего образования и обязателъно для исполнения
всеми участниками образовательных отношений.
1.4. Школа осуществляет образовательный процесс в сOOтветствии с уровнями
общего образования:
l, начальное общее образование, нормативный срок обучения 4 года;

основное общее образование, нормативный срок обучения 5 лет;
,)

1

1.5.

среднее общее образование, нормативный срок обуrigнr, 2 года.
Организация образовательного процесса в школе (ежегодно)

регламентируется:
Z. образовательными программами всех уровней общего образования;
З. учебным планом;
4. годовым календарным учебным гра{iикOм;
5. расписаниемзанятий.
1.6. Изменение в режиме занятий определяется приказом директора школы в
соответствие с нормативными - правовыми документами в случаях объявления
карантина, приостановления образовательного гrроцесса в связи с понижением
температуры наружного воздуха, других ЧС и в случаях производственной
необходимости.

l,7. Срок дан,ного Положе,ния н,е ограни,че,н,.

1.8. Щанное Полохrение действует до принятия нового.

2, Режим образовательного процесса.
2.1. Начапо u прtэdоласumельносlпь учеQноzо zоdа.

Учебный год начинается i сентября. Если этот денъ приходится на выходной
день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним
рабочий день.
Продолжительность учебного года дляlклассов - 33 недели, дхяЪ 4, 9 и
1 1классов - 34 недели(для9иIlклассов-без учета государственной
итоговойаттестации), для 5-8, 10 классов - 35 недель.

2 .2. Р е z"ц сrлц е нm uр о в анu е о бр аз о в а m е-ц ь н о е о пр о t t е с с а.
Учебньiй год в 1- 9 классах делитсяна4 LIетверти, в 10*11 классах на 2

полугодия.
2.3. Реzламенmuрованuе образоваmельноzо проttесса на неdелкl,

Продол>rtительность учебной рабочей недели:
5-ти дневная рабочая неделя в l * 11 классах.

Количество часов, отведенных на освоение обучаюrцимиQя учебного плана
школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками
образователъных отношениЙ, не гlревышает в совокупности величину
недельной образо ватепъной нагрузки.

Максимально допустимая аудиторная неделъная нагрузка определяется в
соответствии с санитарными нормами и правилами:



Максимально допустимы
недельный объем нагрузк
внеурочной деятельности (

академических часах)

м{аксимально допустим
аудиторная недельна
нагрузка (в академических

часах) <*>

Независимо от rrродопжительности

учебной недели, не болOý
при 5-дневной
неделе, н
более

Примечание:
<*> Максимально допустимая аудиторная ýедепьная нагрузка включает

обязательную часть учебного плана и часть учебного плана, формируемую

участниками образовательных отношений,

2.4.1. Учебные занятия организуются в одну смену,
2.4. Реелал,tе на deH

2.4.2. Начало занятий в 8.30.

2.4.3 . Продолхtительность урока:

- в l классе используется ((ступенчатьтй) режим обучения в первом полугодии

(в сентябре, октябре - по З урока в день по 35 минут каждый в ноябре, декабре
* по 4 урока по 35 минут каждый; январь- май гlо 4 урока по 40 минут каждый);

- во 2-1,1 классах * 45 минут.

dЛя y,lcl
2.4.4. Расписание звонков дпя обучаюrцихся 2*11 классов:

1}хся кпассов на НlэlU u u

JYэ урока Начало
Yрока

окончание
урока

ýлительность
IIеремены

1 8.30 9.15 10

2. 9.25 10.10 15

a |0.25 1 1.10 15

4. ||.25 12.10 l5

5. |2.25 13.10 10

ебньtй eod uжся ]-х классов на 2 полуеоdttе:2-] ]



б. 13.2a 14.05 l0
]. 14.15 15.00

dля ч uхся ]-х классов на ]п/е ноzо eoda:

Nь
Yрока

Время fiлительность
Yрока

Щлительность
перемен

l 8.00_8.з5 35 минут 1 0 минyт

2. 8.45-9.2а З5 минут ýинами.tеская
пауза 40 минут

3. l0.00-10.з5 З5 минут l0 минут

2.4.5. Перед началом ка}кдого урока и по оконLIанию подается звонок. По

окончании урока учитель и обучающиеся выходяТ иЗ кабинета. Классные

руководители и учителя во время перемен дежурят по этажам и обеспечивают

дисцигlлину учениково а также несут ответственность за rrоведение детей на

всех переменах.
2.4.6. РасписаНие урокОв строиТся с учеТом требОваниЙ СанПин, хода дневной

и неделъной кривой умственной работоспособности обучающихся.

3. Режим питания обучающихся.
3.1. Горячее питание обучаюшдихQя осуществляется в соответствии с

расписанием (графиком), утвер}кдаемым на каждый учебный период приказом

директора школы.
з .2. Организацию питания обучающихсяшкола осуществляет самостоятельно.

3.3. ýля организации питания выделяется столовая, а такх(е помещения для

хранения и приготовления гlищи.

З'.4. Питание обучающихся rlроводится согласно установJlенного графика после

окончания определенных уроков.

4. Режим каникулярного времени.

4.1. Прололжительность каникул в течение учебного года составляет не менее

30 календарных дней, сроки и прOдолжителъность каникул регулируются
ежегодно календарным учебным графиком.

4.2. Щлтя обучающихся ] класса устанавливаются дополнительные каникулы в

февраrrе месяце (7 календарных дней).



5. Режим воспитательноfо процесса, внеурочной деятельности.

5.1. Организация воспитателъного процесса И внеурочной деятельности

регламентируется расписанием кружков, секций, детских общественных

объединений, внеурочной деятельности и т,п,

5.2. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные

мероприятия за пределы школы разрешается только после издания

соответствующего приказа директора. ответственностъ за жизнь и здоровье

детей при проведени; подобных мероприятий несет педагог, который назначен

приказом директора.
s.з. работа спортивных секций, кру}кков, театра, внеурочная деятельность и

т.д. допускается только по расписанию, утверх(деннOму директоромшколы,

5.4. Внеурочные занятия, занятия допOлнительного образсlвания (крухtки,

секции и т.п.), индивиДуальные и групгIовые заня^rия, занятия с Jlогопедом и т,

11. организуются через 45 минут после 11оспеднего урока,

5.5. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение

учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные

дни. Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в

соответствии с выбором участников образовательных отношений,

5.6. В школе по желанию и запросам родителей (законных представителей)

моryТ открыватьсЯ группЫ продленногО днЯ обучаюЩихся, Режим работы

каждой груг{пы утверждается приказом директора школы,

б. Промежtуточная и итоговая аттестация обучаюrцихсfl.

6.I. Проме)ltуточная аттестация проводится по итогам ках{дой четверти {2,9

ппu.."il/п.олугодия (10-1l классы) и по итогам учебного гоца за счет часов,

отведенных на освоение соответствующего предмета (курса), в порядке и в

формах, установленньIм локальным нормативным актом,

6.2. Учащиеся 2-11 классов пишут итоговые контрольные работы по русскому
языку и математике (в качестве контрольньlх работ могут быть Уtlтены

р*rуп"ruты Впр и Миуý, проводимые в штатном ре}киме).сроки проведения и

расписание контрольных работ устанавливаются приказом директора,

6.3. Промежуточная аттестация проводится в формах, Ее требуюrrдих

сгlециально выделенного времени и осуществляется за счет учебного времени

без прекращения учебного процесса.
6.4. Государственная итоговая аттестация в 9 и 1 l классах проводится согласно

нормативно-правовым документам 4инистерства образования и

науки/МИнистерсТва просвещения Российской Федерации.



7. Режим двигательной активности обучающихсfl.
7.1. ЩвигатеJlьная активность обучающихся помимо уроков физической кулътуры

обеспечивается за счет:
, физкультминуток;

организованных подвижных игр на переменах;

- внеклассных спортивных занят цй и соревнов анмй, общешкольныХ спортивныХ

мероприятий, днеЙ здоровья; - самостоятеJIьных занятий физической культурой.

7.2. В школе с rIелью профилактики утомления, нарушения осанки, зрениЯ

обучающихся помимо проведения на уроках физкультурных минуток должна
проводиться гимнастика для глаз.


