
 

 
 

 



Пояснительная записка  
к учебному плану 

МКОУ «Рогачевская СОШ»  
на 2021-2022 учебный год 

  
Учебный план МКОУ «Рогачевская СОШ»(далее – учебный план) определяет 

объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным 

предметам и годам обучения, обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС.   Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации – русского, родного языка 

(русского) и устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по 

классам (годам) обучения. 

 Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов:  
 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации».    
 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерством образования и науки 
Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (с изменениями) (далее – ФГОС 
НОО). 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерством образования и науки 
Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями) (далее – ФГОС 
ООО). 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерством образования и науки 
Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями) (далее – ФГОС 
СОО). 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам  
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021 № 115. 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
20.05.2020 № 254 (с изменениями и дополнениями от 23.12.20200. 

 Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий,  которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699. 



 Устав МКОУ «Рогачевская СОШ».            
 

 Основной целью образовательной программы школы является создание 

условий для самореализации личности с учетом возможностей, склонностей, 

способностей и интересов для раскрытия её нравственного и интеллектуального 

потенциала, для обеспечения образования повышенного уровня сложности и самого 

высокого качества, воспитания активных и сознательных граждан демократического 

общества.  

 

 
 

Уровни обучения в МКОУ «Рогачевская СОШ»: 

Уровень 

обучения 

Вид образовательной программы 

Классы 

НОО 

Общеобразовательная программа 

начального общего образования 1-4 классы 

ООО 

Общеобразовательная программа 

основного  общего образования 5-9 классы 

СОО 

Общеобразовательная  программа 

среднего общего образования 10-11 классы 
 

  
 

Каждый из уровней, решая общие задачи, имеет свои специфические 

функции, связанные с возрастными особенностями учащихся. Они находят 

отражение в наборе базовых учебных курсов, и занятий по выбору учащихся. В 

образовательном процессе используются учебники, вошедшие в федеральный 

перечень. Учебный план школы на 2021– 2022 учебный год как компонент 

образовательной программы, рассмотрен и утвержден педагогическим советом 

(протокол № 11 от 27.08.2021 г.). В учебном плане обязательная нагрузка 

обучающихся по всем классам и уровням обучения не превышает предельно 

допустимую нагрузку и соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормам. При конструировании учебного плана учтены познавательные интересы, 

интеллектуальные возможности обучающихся, пожелания и запросы родителей, 

возможности школы. Реализация учебных планов предполагается в режиме 

пятидневной учебной недели. Продолжительность урока составляет 45 минут во 2-

11 классах, в 1 классах в 1 полугодии продолжительность урока - 35 мин., во 2 

полугодии – 40 мин. Занятия обучающихся 1-11 классов организуется в первую 

смену с 8:30. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, используется на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных 

курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся. Обучение учащихся с 

отклонениями в здоровье, кому рекомендовано обучение на дому, осуществляется 

по индивидуальному учебному плану, разрабатываемому в соответствии с 



особенностями заболевания и согласованному с родителями (законными 

представителями) обучающихся.  
Классы Образовательная недельная нагрузка в 

 общеобразовательных классах 
1 класс 21 
2-4 класс 23 
5 класс 29 
6 класс 30 
7 класс 32 
8 класс 33 
9 класс 33 
10-11 класс 34 

 
 

Объем обязательной части ООП составляет: на уровне начального общего 

образования – 80%, на уровне основного общего образования – 70%, на уровне 

среднего общего образования – 60%.



Начальное общее образование 
 

В начальной школе развивающее обучение становится основной 

стратегической линией, которое позволяет добиться становления личности 

младшего школьника, раскрыть его индивидуальные способности. В 2020-2021 

учебном году сформировано 5 классов. Учебный план 1-4 классов, реализующих 

ФГОС НОО, является частью организационного раздела ООП МКОУ «Рогачевская 

СОШ» на уровне НОО. Учебный план начального общего образования и план 

внеурочной деятельности являются основными организационными механизмами 

реализации основной образовательной программы начального общего образования.  
Концептуальную основу образовательной программы составляют: 

1. Обеспечение условий для освоения образовательного стандарта. 

2. Формирование предметных, метапредметных и личностных умений и 

навыков. 

3. Формирование позитивной мотивации к образовательному процессу. 

4. Развитие познавательных и творческих способностей. 

5. Формирование навыков самоконтроля учебных действий и культуры 

умственного труда. 

6. Развитие коммуникативных навыков, культуры общения и культуры 

поведения. 
 

Реализация учебного плана начального общего образования 

направлена на формирование базовых основ и фундамента всего последующего 

обучения, в том числе: - учебной деятельности как системы учебных и 

познавательных мотивов, умения принимать, сохранять, реализовывать учебные 

цели, умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия  
и их результат; 

- универсальных учебных действий;  
- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего отношения 

личности с обществом и окружающими людьми.  
Предметные области учебного плана: русский язык и литература, 

иностранный язык, математика и информатика, обществознание и естествознание 

(окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ), 

искусство, технология, физическая культура. Учебный план отражает содержание 

образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

начального образования:  
- формирование гражданской идентичности;  
- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям;  
- формирование готовности к продолжению образования на последующих 

ступенях основного общего образования;  
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  
- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  
По выбору обучающихся и их родителей (законных представителей) предмет 

«Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе представлен модулем 

«Основы светской этики», на изучение которого отводится 1 час в неделю (34 часа 



за год). Учебный план начального общего образования позволяет реализовать 

развивающую направленность обучения и подготовить учащихся к обучению на 

уровне основного общего образования. 

 Основной формой организации образовательного процесса в 1 – 4 классах 

является классно- урочная, при активном внедрении технологий деятельностного 

подхода, использования средств ИКТ и ЦОР. Реализация рабочих программ по 

предметам основана на совокупности нескольких технологий. Эффективное 

использование данных технологий позволяет педагогам в полном объеме 

реализовать деятельностный подход в работе с обучающимися. Формы организации 

образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в 

рамках реализации основной образовательной программы начального общего 

образования находят отражение в организационном разделе ООП НОО.  
Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 

организуется только в первую смену при пятидневной неделе с максимально 

допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными 

недельными каникулами в феврале при традиционном режиме обучении. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не 

превышает для обучающихся 1-х классов 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры. Обучение проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. Обучение в 1-м классе 

осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения: в первом 

полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- 

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь – май) 

– по 4 урока по 40 минут каждый. 

Учебный план определяет состав и структуру обязательных предметных областей, 

основными задачами которых является: Предметная область Русский язык и 

литературное чтение (учебные предметы: «Русский язык», «Литературное чтение») 

- формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания -развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности.  Для изучения предмета «Русский язык» в 

1-4 классах отводится по 4 часа в неделю в каждом классе. На изучение 

«Литературного чтения» в 1 классе отводится 4 ч в неделю в 2-4 классах – по 3 часа 

в неделю. Предметная область Родной язык и литературное чтение на родном языке 

(учебные предметы «Родной язык»(русский), «Литературное чтение на родном 

языке»(русском)) реализуется за счет часов из обязательной части учебного плана, 

расширяя учебный план вопросами региональной и краеведческой направленности, 

с целью обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения русского языка как родного и литературного чтения на родном языке в 

соответствии с ФГОС НОО. На эти предметы  во 2-4 классах отводится по 0,5 ч в 

неделю. Предметная область Иностранный язык (учебный предмет «Иностранный 

язык»). На изучение «Иностранного языка» во 2-4 классах учебным планом 

предусмотрено по 2 часа в неделю в каждом классе Предметная область 

Математика и информатика (учебный предмет «Математика») -развитие 

математической речи, логического и алгоритмического мышления; -обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности. Учебным планом 

отводится по 4 часа в неделю в каждом классе.  Предметная область 



Обществознание и естествознание (окружающий мир) (учебный предмет 

«Окружающий мир») - формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни; - осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем; -формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях - формирование психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме «Окружающий 

мир» изучается в 1-4 классах по 2 часа в неделю в каждом классе. Предметная 

область «Основы религиозных культур и светской этики» (учебный предмет 

«Основы религиозных культур и светской этики») -развитие представлений о 

значении нравственных норм и ценностей для жизни личности, семьи, общества; 

формирование готовности к нравственному самосовершенствованию, духовному 

развитию; Знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, 

понимание их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и 

обществе; -формирование первоначальных представлений о светской этике, о 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России, об 

исторической роли традиционных религий в становлении российской 

государственности; осознание ценности человеческой жизни; - воспитание 

нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, духовных 

традициях народов России.  На изучение предмета «Основы религиозных культур и 

светской этики» в 4-м классе отводится 1 час в неделю. Предметная область 

Искусство (учебные предметы «Изобразительное искусство», «Музыка») -развитие 

способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства; -выражение в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. На изучение 

предметов «Музыка» и «Изобразительное искусство» учебным планом 

предусмотрено по 1 часу в неделю в каждом классе на каждый учебный предмет. 

Предметная область Технология (учебный предмет «Технология») - формирование 

опыта как основы обучения и познания; Осуществление поисково-аналитической 

деятельности для практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов; -формирование 

первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. На 

предмет «Технология» отведено учебным планом по 1 часу в неделю в каждом 

классе. Предметная область Физическая культура (учебный предмет «Физическая 

культура») -укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению; -формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; -

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового 

и безопасного образа жизни. Учебным планом отведено на «Физическую культуру» 

по 3 часа в неделю в каждом классе.   

В части, формируемой участниками образовательных отношений, предусмотрены 

учебные курсы: 

Удивительный мир слов, 

Занимательная математика, 

Школа развития речи,  

Люби живое, 

Литературные посиделки, 

Знатоки русского языка, 



Формирование орфографической зоркости, 

Решение нестандартных задач по математике.   
 
 
 

                                                           Учебный план                                                                        
   1 класс (реализация ФГОС НОО) 

2021/2022 уч.год 
   

     

Предметные области Учебные предметы 

Классы, 
количество 
часов в неделю 
по четвертям 

I II III-IV 

Обязательная  часть  

Филология 
Русский язык 4 4 4 

Литературное чтение 3 4 4 

Математика и информатика Математика 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 0 2 2 

Искусство 
Музыка 0,5 1 1 

Изобразительное искусство 0,5 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 1 3 3 

ИТОГО часов, отводимых на обязательную часть 14 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Удивительный мир слов   0,5 0,5 

Занимательная математика   0,5 0,5 

ИТОГО часов, отводимых на  часть,формируемую участниками 
образовательных отношений 1 1 1 

ИТОГО 15 21 21 

Максимально допустимая нагрузка 
15 21 21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     



2-4  классы  

2021/2022 уч.год 
    

      

Предметные области Учебные предметы 

Классы, количество 
часов в неделю 

2 3а 3б 4 

Обязательная  часть  

Филология 

Русский язык 4 4 4 4 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Иностранный язык (английский) 2 2 2 2 

Родной язык и 
литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на родном 
языке (русском) 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы светской этики 0 0 0 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 3 2 

ИТОГО 22 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Школа развития речи 0,5       

Люби живое 0,5       

Литературные посиделки   0,5 0,5   

Знатоки русского языка   0,5 0,5   

Формирование орфографической зоркости       0,5 

Решение нестандартных задач по математике       0,5 

ИТОГО часов, отводимых на  часть,формируемую участниками 
образовательных отношений 1 1 1 1 

ИТОГО 23 23 23 23 

Максимально допустимая нагрузка 
23 23 23 23 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Основное общее образование 
 
 На уровне ООО в 2021-2022 уч. г. сформировано 5 классов. Учебный план 5-9-х 

классов является составной частью организационного раздела ООП ООО МКОУ 

«Рогачевская СОШ».  
Для уровня ООО установлен 5 - летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования при продолжительности 

учебного года для 5-8 кл. 35 учебных недели, для 9-х – 34 учебные недели (не 

включая ГИА) по пятидневной недельной занятости с продолжительностью урока 

45 мин.  
При проведении учебных занятий по иностранному языку, технологии, 

информатике, предусматривается деление на подгруппы.  
При конструировании учебного плана на уровне ООО учтены познавательные 

интересы, интеллектуальные возможности обучающихся, предложения и запросы 

родителей, возможности школы. Учебный план с вариативным распределением 

часов позволяет расширить образовательную среду, повысить уровень 

образованности обучающихся, дает им возможность скорректировать свой 

образовательный маршрут.  
Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов, обязательных предметных областей в соответствии с ФГОС основного 

общего образования для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждений, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. В учебный план этих классов входят следующие 

обязательные предметные области и учебные предметы: 

 русский язык и литература (русский язык, литература), 

родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная литература 

(русская), 

иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык), 

 общественно-научные предметы (история, обществознание, география), 

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика), 

 основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-

нравственной культуры народов России), 

 естественно-научные предметы (физика, биология, химия), 

 искусство (изобразительное искусство, музыка), 

 технология (технология), 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности)  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения, учредителя образовательного учреждения 

(организации). Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на 

введение специально разработанных учебных курсов и предметов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений. 

Введены следующие дополнительные предметы: 

Черчение в 8-м классе,  1 ч в неделю, 

Спортивные игры в 5-9 классах, по 1 ч в неделю, 

Современная технология в 8 классе, 1 ч в неделю, 



Искусство в 7 классе, 1 ч в неделю, 

Информатика и ИКТ в 5 и 6 классам, по 1 ч в неделю. 

 

Введены учебные курсы: 

За страницами учебника литературы, в 6 классе,  0,5 ч в неделю, 

Проектная мастерская, в 6 классе, 1 ч в неделю, 

Декоративно-прикладное искусство в жизни человека, в 5 классе, 0,5 ч в 

неделю, 

Дизайн и архитектура в жизни человека, в 6 классе, 0,5 ч в неделю, 

Экология, в 5, 6, 7  классах, по 0,5 ч  в неделю, 

Основы финансовой грамотности, в 8 классе, 1 ч в неделю, 

Практикум по подготовке к ОГЭ по математике, в 9 класс,  1 ч в неделю. 

Основная цель учебных курсов – организация личностно значимой 

деятельности обучающихся: исследовательской, проектной,  социальной. 

Содержание занятий учебных курсов формируется и осуществляется посредством 

форм организации, отличных от классно-урочной системы обучения. 

Продолжительность каждого учебного курса от 17-18 до 35 часов. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план ООО 
       5-9 классы  

  2021/2022 уч.год 
       

         

Предметные области Учебные предметы 

Классы, количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 ВСЕГО 
Форма 

промежуточной 
аттестации 

Обязательная  часть ООП 

  Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 Э 

Литература 2 2 2 2 2 10 К 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) 

0,5 0,5     

1 2 К 

Родная литература 
(русская) 

0,5 0,5     

1 2 К 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 К 

Второй иностранный язык 
(французский) 

    1 1 1 3 К 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25 Э 

                

                

Информатика     1 1 1 3 Т 

Общественно-
научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 Т 

            0   

Обществознание   1 1 1 1 4 Т 

География 1 1 2 2 2 8 Т 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1         1 

Т 

Естественно-научные 
предметы 

Физика     2 2 2 6 К 

Химия     0 2 2 4 К 

Биология 1 1 2 2 2 8 Т 

Искусство 
Музыка 0,5 0,5       1 П 

Изобразительное искусство 0,5 0,5       1 Т 

Технология Технология 1 1 1     3 П 

Физическая культура 
и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 1 5 Т 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
К 

Итого часов обязательной части 26 26 29 29 31 141   

Часть ООП, формируемая участниками образовательных отношений     

Дополнительные учебные предметы 

  Информатика и ИКТ 1 1       2 Т 

  Искусство     1     1 П 

  Современная технология       1   1 П 

  
Черчение       1   1 К 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 5 К 

Учебные курсы 



Экология 0,5 0,5 0,5     1,5   

Декоративно-прикладное искусство в жизни 
человека 

0,5       
  0,5   

Дизайн и архитектура в жизни человека     0,5     0,5   

Основы финансовой грамотности       1   1   

Проектная мастерская   1       1   

За страницами учебника литературы   0,5       0,5   

Практикум по подготовке к ОГЭ по математике         1 1   

Итого часов части, формируемой участниками 
образовательных отношений 

3 4 3 4 2 
16 

  

Всего часов по учебному плану 29 30 32 33 33 157 5462 

Максимально допустимая нагрузка 29 30 32 33 33     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Среднее общее образование 
 

Учебный план классов СОО рассчитан на двухгодичный срок освоения при 

пятидневной учебной неделе, учитывает ограничения объема учебной нагрузки в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и нормами. В 2021 – 2022 

учебном году укомплектовано 2 класса на уровне СОО. Обязательная 

(инвариантная) часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы СОО и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Соотношение 

инвариантной и вариативной частей учебного плана реализует принцип 

вариативности. Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса, обеспечивает реализацию социального 

образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся.  
Продолжительность учебного года: 35 недель в 10 классе и 34 недели в 11 классе 
(без учета ГИА). Продолжительность урока – 45 минут.  

            В 10 и 11 классах  обучение организовано по универсальному профилю.  Все 
предметы изучаются на базовом уровне.  
Формирование учебного плана школы, осуществляется из числа учебных предметов 
из следующих обязательных предметных областей:  
Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные предметы: 
русский язык, литература. Предметная область "Родной язык и родная литература", 
включающая учебный предмет родной язык (русский). Предметная область 
"Иностранные языки", включающая учебный предмет иностранный язык. 
Предметная область "Общественные науки", включающая учебный предмет 
история. «Экономика» (углубленный уровень – 2 часа в неделю); «Право» 
(углубленный уровень – 2 часа в неделю). Предметная область "Математика и 
информатика", включающая учебный предмет математика.  Предметная область 
"Естественные науки", включающая учебные предметы: физика, биология, 
астрономия. Предметная область "Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности", включающая учебные предметы: физическая 
культура,  основы безопасности жизнедеятельности.  
          В учебный план в соответствии со спецификой и возможностями школы 
включены дополнительные учебные предметы: информатика и ИКТ, 
географическая картина мира, современная технология, основы экономики, 
Человек. Общество. Мир., спортивные игры, химия и современное общество, 
актуальные вопросы современной экологии, основы военной службы. Учебные 
курсы: финансовая грамотность, практикум по подготовке к ЕГЭ по русскому 
языку, избранные вопросы математики, теория и практика написания сочинения, 
актуальная биология, избранные вопросы обществознания, методы решения задач 
по физике.  
           Изучение данных дополнительных учебных предметов, учебных курсов 
должно обеспечить:  

✓ удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся;  

✓ общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего 
общего образования;  

✓  развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 
интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы;  

✓ развитие навыков самообразования и самопроектирования;  

✓  углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области 
научного знания или вида деятельности;  

✓ совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 
деятельности, профессионального самоопределения обучающихся.  



           В учебном плане школы предусмотрено выполнение обучающимися 
индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 
обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 
рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 
избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-
исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или двух лет 
в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом в количестве 
1 часа в неделю на учебный год и представляется в виде завершенного учебного 
исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 
социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 
Учебный план сформированы учитывая запросы и образовательные потребности 
обучающихся и их родителей и возможности образовательного учреждения. 
           При построении учебного плана требования к максимальной нагрузке 
учащихся и требования по формированию учебных планов в соответствии с 
федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 
образования выполнены. Данный учебный план содержит элементы 
преемственности с учебными планами предшествующих лет с тем, чтобы 
максимально полно продолжить логику и последовательность маршрутизации  
классов, сохранить и развить методический потенциал состава педагогических 
кадров.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                         Недельный учебный план универсального профиля СОО                                                           

 
10-11 класс 

 
2021/2022 уч.год 

     

Предметная область Учебные предметы Уровень 

Количество 
часов в 
неделю 

10 кл 11 кл 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 1,5 1,5 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б 0,5 0,5 

Родная литература Б     

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Второй иностранный язык Б     

Общественные науки 

История Б 2 2 

Россия в мире Б     

География Б     

Экономика Б     

Право Б     

Обществознание  Б     

Математика и информатика 
Математика Б 5 5 

Информатика  Б     

Естественные науки 

Физика Б 2 2 

Химия Б     

Биология Б 1 1 

Астрономия Б 1   

Естествознание Б     

Физическая культура, экология 
и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Экология Б     

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1 1 

Дополнительные учебные предметы, учебные курсы       

Географическая картина мира П 1 1 

Информатика и ИКТ П 1 1 

Современная технология П 1 1 

Основы экономики П 1   

Человек. Общество. Мир. П 1 1 

Финансовая грамотность ЭК   1 

Практикум по подготовке к ЕГЭ по русскому языку ЭК 0,5 0,5 

Избранные вопросы математики ЭК 0,5 0,5 

Спортивные игры П 1 1 

Теория и практика написания сочинения ЭК 1   

Химия и современное общество П 1 1 

Актуальная биология ЭК   1 

Избранные вопросы  обществознания ЭК   1 

Актуальные вопросы современной экологии П 1   

Методы решения задач по физике ЭК   1 

Основы военной службы П 1 1 

Итого:   34 34 

Всего за два года обучения 
  

2346 

 


